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1
Enregistrement 
des adhérent·e·s présent·e·s
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2 
Désignation d’un·e président·e
et d’un·e secrétaire de séance
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RAPPORT 
MORAL

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 5



Finalité et objectifs de l’association

Faciliter
l’usage 

du vélo dans les 
déplacements 

quotidiens pour 
tous les publics

Fédérer 
les usager·e·s

et les 
représenter

Apaiser 
nos villes 

et favoriser 
les mobilités 

actives
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Créer une 
dynamique entre 
les acteur·rice·s

locaux et les 
habitant·e·s

Développer 
la Solution 

Vélo sur 
nos territoires



Nos partenaires
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Nos locaux

L'atelier de la Laiterie 
à Mouans-Sartoux

La Casa du Vélo à 
Valbonne Sophia-Antipolis

L'accueil vélo 
à Antibes

Atelier d'autoréparation
Vente de vélos d'occasion

Récupération de dons de vélos
Marquage de vélos

Adhésions

Marché CASA de prêts de VAE
Atelier d'autoréparation

Station de gonflage
Marquage de vélos

Accueil Choisir Le Cargo

Marché CASA de prêts de VAE
Marquage de vélos

Accueil Choisir Le Cargo
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L'adhésion à Choisir le Vélo

Comment adhérer à Choisir Le Vélo? Que permet l’adhésion 
à Choisir Le Vélo ?
L’adhésion à Choisir Le Vélo 
est avant tout un soutien 
au développement de l’usage 
du vélo au quotidien 
dans l’ouest des Alpes-Maritimes. 
Elle permet d’accéder aux ateliers, 
de faire marquer son vélo, 
d’acheter un vélo reconditionné, 
de participer aux discussions 
et plaidoyers vélos, d’échanger 
via la communauté Slack, 
d’être informer quant 
aux avancées et événements 
autour de la mobilité active…

Les formules 
d'adhésion 
sur une année 
glissante :

des adhésions 
se font via 
Hello Asso

83%Directement 
durant les 

ouvertures des 
ateliers où lors de 
des animations et 

événements

Sur notre site 
internet 

via Hello asso

Formule 
"individuel" à 5 € 

= 46% 
du total des 
adhésions

Formule 
"famille" à 10 €

= 41% 
du total des 
adhésions

Formule 
"bienfaiteur" à 25 € 

= 13% 
du total 

des adhésions
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Nos adhérent·e·s : qui sont-il·elle·s ?

434
adhérent·e·s

en 2022

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 1 0*graphiques basés sur les 230 membres qui ont partagés leurs infos personnelles

39,7%

60,3%
Masculin

Féminin Répartition par âges



Nos adhérent·e·s : qui sont-il·elle·s ?

CASA CAPG CACPL
ANTIBES 81 MOUANS- 91

SARTOUX
CANNES 31

VALBONNE 37 GRASSE 20 LE CANNET 13

ROQUEFORT- 35
LES-PINS

PÉGOMAS 12 MANDELIEU- 11
LA-NAPOULE

BIOT 20 LA ROQUETTE- 7
SUR-SIAGNE

MOUGINS 10

47,2 %
30,2 %
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4,6 %

15 %

3 %
AUTRE



Nos bénévoles

En 2022 c'est une trentaine 
de bénévoles qui sont 
venus aider sur les ateliers, 
les événements, les 
animations, les campagnes 
de sensibilisation, les divers 
groupes de travail, 
l'administration de Choisir 
Le Vélo...
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Merci

Merci à tous, vous êtes 
le véritable "pédalier"
de Choisir Le Vélo !



Le Conseil d’Administration

Aurélie
Chapillon

David
Renaud

Nicolas
Constantin

Céline
Gaubert

Florent
Morel

Lucie
Germain

Martial
Sausset

Paul
Peiffer

Sébastien
Petit

Arthur
Garnier

Président·e·s Trésorier·e·s Secrétaire
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Gustav LJUNGARS
Animateur atelier cycle
CDI 26h

• Responsable des ateliers 
(participatifs et thématiques)

• Vente de vélos
(ateliers, leboncoin)

• Informatique (wordpress, 
site de réservation VAE...)

• Encadrement au 
Savoir Rouler (Goodwatt...)

• Prestations et évènements

Jérôme HEYDON
Animateur Gestionnaire
CDI 35h

• Référent du marché CASA
• Encadrement au Savoir Rouler 

(Goodwatt, vélo école, …)
• Prestations en entreprises et 

évènements Choisir Le Vélo
• Gestion de la comptabilité 

de l'association
• Gestion administrative 

des salarié·e·s

Laetitia 
JULIEN-HUGEUX
Coordinatrice
CDI 35h

Assure le lien en interne entre :
• les adhérent·e·s
• les bénévoles
• les ateliers de travail
• les administrateur·rice·s
• les salarié·e·s

Et en externe avec :
• les médias
• les partenaires
• les prestataires

Nos 3 salarié·e·s
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Gestion des supports de 
communication avec Mélanie 
en tant que prestataire externe 
depuis septembre 2020 sous 
forme de forfait mensuel.

Notre prestataire communication

• Développement de notre visibilité 
sur les réseaux sociaux

• Mise à jour régulière et par étapes 
du site internet (ajout d’un agenda, 
page d’accueil optimisée…)

Objectifs

réalisés
en 2022

• Renouveler les newsletters

• Produire plus de contenus pour alimenter 
le blog et les réseaux sociaux et les 
newsletters

• Renforcer la communication 
de Choisir Le Cargo

• Si besoin, mise à jour des supports 
imprimés dans nos différents locaux

Objectifs
à atteindre

en 2023

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 1 5



Nos commissions

Animation interne

Organisation et 
animations de l'atelier 

de Mouans-Sartoux 
mais aussi des ateliers 

éphémères

Apéro démontage

Organisation et 
animation de balades, 
apéro-vélo, d'ateliers 
thématiques, de la 
convergence....

Accueil des nouveaux 
bénévoles

Organisation et 
réflexion sur les 

évènements, stands, 
animations

Évènements

Atelier

Communication

Faire connaître l’association 
et ses actions, et donner 
envie aux citoyens 
de nous rejoindre à travers 
nos divers supports 
de communication. 
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Prestations

Réaliser des prestations pour 
mettre en œuvre la solution 

vélo : préparation des séances, 
organisation, développement



Nos outils de communication

• Canaux par antenne
• Canaux par thématique 

(Stationnement, 
suivi de travaux, itinéraires…)

1000+ 
Membres
sur Slack

• Espace réservé aux adhérent·e·s
• Compte rendu de réunions 

(Antenne, collectivité, commissions…)

• Suivi de projets

• Vie de l’association, agenda
• Actus dans la région 

(revue de presse, suivi travaux,…)
• Cartes participatives, etc…

Slack

Wiki

Site web
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Nos supports de communication
Print & signalétique
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Les roll-up et le barnum
sont les supports 
incontournables sur les 
évènements extérieurs 
et sur nos lieux d’accueil.

Stickers Choisir Le Cargo

Quelques affiches ont 
été imprimées sur des

évènements et 
actions phares



Nos supports de communication
Numérique & web

Newsletter 
et mails 

d’informations 
ponctuels

Visuels pour promouvoir
les évènements,  
présenter les projets 
et informer sur la vie 
de l’association sur le site 
et les réseaux sociaux.
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Nos mentions dans la presse
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Nos interviews
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Interview sur France Bleu Azur dans  
"L'invité qui fait du bien à la planète" 

sur le projet : « Choisir Le Cargo » 

Interview sur BFM côte d’Azur dans “Planète 
Locale” avec le sujet : « Côte d'Azur, en route 

vers la mobilité durable ».
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Choisir Le Cargo Le PROJET
6 vélos cargos

en location dans 
le département
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Choisir Le Cargo

Mise en place 
au printemps 2022 :
• Achat des vélos cargo
• Intégration des traceurs
• Page de réservation, intégrée 

avec notre système de réservation Manava

Démarrage du service courant septembre

287 jours de location depuis, 33 essais
> Les 3 longtails sont les plus sollicités
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Le PROJET
6 vélos cargos

en location dans 
le département

100%
de satisfaction 

du service
des essais 

aboutissent à 
l'achat d'un vélo 

cargo

53%



24 722
Km

parcourus

Marché public CASA du vélo
• 1 salarié : Jérôme, dédié à la gestion des prêts 
• 27 vélos mis à disposition par la CASA
• 2 sites de prêts gratuits :

- Sophia Antipolis : prêts de 13 jours
- Antibes : prêts de 15 jours

Accueil vélo d’Antibes

CASA du vélo – Sophia Antipolis

156
prêts

de VAE
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Subvention

4 250 €

Partenariat Plan Départemental 
d’Action de Sécurité Routière (PDASR)

Sous forme de Remise en Selle de vélo en 2022
4 sessions organisés :
• Valbonne Sophia Antipolis (Parc des Bouillides)
• Grasse
• Mougins
• Cannes
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personnes
touchées

20
personnes
ont appris 
à faire du 

vélo

5



Prestations vélo-école 
et entreprises/collectivités

cours 
particuliers pour 

7 personnes

15

Projection débat
au collège César 

de Roquefort-les-Pins > 
180 élèves sensibilisé·e·s

Remise en selle
et atelier 

UCA-Campus Sophia

Prêt VAE et atelier 
thématique
chez Orange

Animation atelier 
au Service Loisirs

Jeunesse de 
Valbonne

Centre Social de la Frayère
5 cours collectifs pour femmes 
suivis d’ateliers mécaniques + 
parcours vélo, remise en selle et 

ateliers pendant les vacances
OEPV : présentation

du programme au 
Roc d'Azur (C2E)

OEPV : INRAE
Les bonnes pratiques

Projection-débat
CGI
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Prestation :
250
personnes 

accompagnées

Dispositif financé par CEE proposé aux 
employeurs pour promouvoir la pratique du VAE de 
ces employé·e·s :

• Sensibilisation aux avantages du VAE
• Un mois de test et de coaching 

pour 20 salariés

L’association est partenaire de GoodWatt pour :
• La gestion des 2 flottes de vélos (50 vélos)
• La gestion des prêts et retours
• Les formations et l'accompagnement 

des salarié·e·s

14 interventions avec 3 salarié·e·s de 
l’association ont été réalisées en 2022

• Enchaînement avec prêt gratuit 
de la CASA fréquent

• Bonne vitrine pour l'association
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Convention Cap Azur

Objectifs de la convention :
Volet 1 : Informer sur les pratiques 
cyclables et optimiser les déplacements à 
vélo sur le territoire.

Volet 2 : Encourager et convaincre les 
actifs à la pratique régulière du vélo en 
agissant sur les freins.

Volet 3 : Impliquer et promouvoir le vélo 
auprès des entreprises, administrations 
et associations

Les acteurs de la convention :

Types d'actions réalisées en 2022 :
• Permanences Informations : Mouans-Sartoux, Antibes et Valbonne
• Ateliers fixe et mobiles : Mouans-Sartoux, Antibes, Cannes, Grasse, 

Roquefort....
• Mise en place d'action pédagogiques (vélo-école, sécurité routière...)
• Promotion du vélo lors d'événements et manifestations
• Organisation de convois vélos
• Reconditionnement et vente de vélo d'occasion
• Mise en place et suivi d'une politique vélo

au sein d'entreprises, d'administrations...

Plus de 
50 dates sur 

la convention 
2022-23 
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Bilan d'activité – Antenne CACPL
Réunions avec les collectivités 
Cannes, Le Cannet, Mandelieu, Mougins

Réunions d’antenne & suivi des dossiers
• Échanges/Relance des collectivités
• Partenariat avec Cannes Jeunesse

Ateliers mobiles & Bicycode®
• Piétonisation boulevard du midi
• Continuité de l’atelier de fabrication 

d’un vélo cargo
• Atelier suivi d’une projection-débat 

au Lycée Jules Ferry de Cannes

Évènements
• Salon de la marche et du vélo
• Vélo bistro Mandelieu
• Convergence 2022
• Cyclistes, brillez !…
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Bilan d'activité – Antenne CAPG

Évènements : 
• Atelier participatif à Mouans-Sartoux 

avec le collectif Mouansemble
(Moins d'écrans, plus de temps )

• Fête du vélo à Mouans-Sartoux

• Réunions avec les collectivités
• Réunions d'antenne
• Nouveau déménagement de l’atelier 

de Mouans-Sartoux
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Bilan d'activité – Antenne CASA
Réunions avec les collectivités

• Comité mensuel CASA
• Aménagements le long du bus tram

Animations des permanences
• CASA du vélo
• Accueil vélo d’Antibes
• Bord de mer piéton

Évènements
• 5 Apéros-Vélo à Antibes 

avec balade à vélo 
• Fête de la jeunesse à Antibes
• Festival Souffleurs 

d’Avenir à Biot
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Les avancées 2022 – CACPL & CAPG

Mouans-Sartoux 34 box sécurisés 
installées dans le centre-ville

Mouans-Sartoux –
Piste cyclable Route 
de Pegomas

Mougins Le Haut - Piste 
cyclable Route de Pégomas

Mandelieu
Piste cyclable

Impasse Raimu
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Les avancées 2022 – CASA

Sophia – Piste cyclable 
Rue Evariste Galois

Juan-Les pins –
Double sens 
cyclable rue 
Dulys / Bricka

Antibes – Piste cyclable 
Avenue de Cannes

Juan-Les pins
Piste 
cyclable
Rue Saint 
Honorat

Sophia – Continuité 
Piste bidirectionnelle Pin montard

Juan-Les pins 
/ Golfe Juan 
Box vélo 
(Région Sud)

Antibes / Villeneuve-Loubet
Bidir RD6007 : Gare de Biot-Vaugrenier
Bidir bord de mer : ajout d'un muret 
de séparation avec la route, 
enrobé et peinture refait à neuf
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Les avancées 2022- Conseil Départemental 06

D10069 La Roquette - Pégomas – EV8

Pégomas
Équipements 

cyclables
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Le suivi global des avancées vélo
L’Observatoire Plan vélo Cap 
Azur est en constante 
évolution et consultable 
en ligne sur notre site
> ICI
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https://www.choisirlevelo.org/observatoire-plan-velo-cap-azur/
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Bilan 2022
PDF consultable en ligne ici >

Total des dons 
et cotisations

3 346 €

2022
“Une bonne 

santé 
financière”

CHARGES PRODUITS

Achats	de	marchandises 1	346,68	€								 Cotisations	 2	575,00	€							

Achat	ordinateur	portable Ventes	de	biens 5	561,00	€							

Autres	achats	et	charges	externes 22	093,43	€					 Vente	pièces	atelier 773,00	€								
Assurances 596,16	€						 Vente	vélos 4	565,00	€				
Assurance	Cargo 1	571,48	€		 Vente	T	shirt 223,00	€								

Catalogues,	imprimés 488,40	€						 Ventes	de	prestations	de	service 54	137,00	€					
Abonnement	téléphone 435,23	€						 Goodwatt 20	600,00	€		
Services	bancaires 90,70	€								 Marché	CASA 22	992,00	€		
Prestation	pour	activité 8	649,80	€		 Presta	entreprise,	OEPV 6	765,00	€				
Achats	matériel	et	fourniture	pour	activité 9	261,83	€		 Vélo	école 1	960,00	€				
Frais	postaux 7,74	€										 Bicycode 565,00	€								
Frais	déplacement	mission 992,09	€						 Essai	cargo 1	255,00	€				

Impôts,	taxes	et	versements	assimilés 213,20	€											 Concours	publics	et	subventions	d'exploitation 55	150,00	€					

Salaires	et	charges	sociales 63	271,90	€					 Etat	(bonus	écologique) 1	000,00	€				

Autres	charges	(cotisation	FUB) 385,00	€											 CAPAZUR	CACPL 10	000,00	€		

Dotations	aux	amortissements	et	aux	dépréciations 7	148,14	€								 CAPAZUR	CASA 15	000,00	€		

CAPAZUR	CAPG 10	000,00	€		
Charges	liées	à	Green	Deal	2023 Département	Green	Deal 14	400,00	€		
Charges	liées	au	PDASR	2023 PDASR 4	250,00	€				

Subvention	Mouans	Sartoux 500,00	€								

Dons	manuels 771,50	€										

Autres	produits 710,00	€										

Total	II	:	Charges	d'exploitation 94	458,35 	€					 Total	I	:	Produits	d'exploitation 118	904,50 	€		

1.	RESULTAT	D'EXPLOITATION	(I-II) 24	446,15	€					

Charges	des	contributions	volontaires	en	nature Produits	des	contributions	volontaires	en	nature
Secours	en	nature Contributions	volontaires	en	natures
Mises	à	disposition	gratuite	de	biens 12	000,00	€					 Dons	en	nature 12	000,00	€					
Prestations	en	nature Prestations	en	nature
Personnel	bénévole 41	890,32	€ Bénévolat 41	890,32	€

Total	:	Charges	des	contributions	volontaires	en	nature 53	890,32	€					 Total	:	Produits	des	contributions	volontaires	en	nature 53	890,32	€					

2022 2022

COMPTE	DE	RESULTAT	2022
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Prévisionnel 2023

de subventions
38%PDF consultable en ligne ici >

de résultat
“Juste à

l'équilibre”

91€

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 4 0

Evolution Evolution
Achats	de	marchandises 700,00 	€										 -48	% Cotisations	 2	832,50 	€							 10	%

Achat	ordinateur	portable 500,00	€					 Ventes	de	biens 4	550,00 	€							 -18	%

Autres	achats	et	charges	externes 15	013,37 	€				 -32	% Vente	pièces	atelier 400,00 	€								
Assurances 700,00	€					 17	% Vente	vélos 4	000,00 	€				
Assurance	Cargo 1	122,85	€		 -29	% Vente	T	shirt 150,00 	€								
Catalogues,	imprimés 500,00	€					 2	% Ventes	de	prestations	de	service 52	600,00 	€					 -3	%
Abonnement	téléphone 467,64	€					 7	% Goodwatt 13	050,00 	€		
Services	bancaires 102,48	€					 13	% Marché	CASA 28	000,00 	€		
Prestation	pour	activité 8	320,40	€		 -4	% Presta	entreprise,	OEPV 4	000,00 	€				
Achats	matériel	et	fourniture	pour	activité 3	000,00	€		 -68	% Vélo	école 3	000,00 	€				
Frais	postaux Bicycode 350,00 	€								
Frais	déplacement	mission 800,00	€					 -19	% Essai	cargo 4	200,00 	€				
Impôts,	taxes	et	versements	assimilés 400,00 	€										 88	% Concours	publics	et	subventions	d'exploitation 38	100,00 	€					 -31	%

Salaires	et	charges	sociales 74	400,00 	€				 18	% Etat	(bonus	écologique)

Autres	charges	(cotisation	FUB) 400,00 	€										 4	% CAPAZUR	CACPL 10	000,00 	€		

Dotations	aux	amortissements	et	aux	dépréciations 8	287,23 	€						 16	% CAPAZUR	CASA 10	000,00 	€		

CAPAZUR	CAPG 10	000,00 	€		
Charges	liées	à	Green	Deal	2023 Département	Green	Deal 7	600,00 	€				
Charges	liées	au	PDASR	2023 PDASR

Subvention	Mouans	Sartoux 500,00 	€								
Dons	manuels 910,00 	€										 18	%

Autres	produits 300,00 	€										 -58	%

Total	II	:	Charges	d'exploitation 99	200,60 	€				 5	% Total	I	:	Produits	d'exploitation 99	292,50 	€					 -16	%

1.	RESULTAT	D'EXPLOITATION	(I-II) 91,90 	€												

Charges	des	contributions	volontaires	en	nature Produits	des	contributions	volontaires	en	nature
Secours	en	nature Contributions	volontaires	en	natures
Mises	à	disposition	gratuite	de	biens 12	000,00	€ 0	% Dons	en	nature 12	000,00	€ 0	%
Prestations	en	nature Prestations	en	nature
Personnel	bénévole 40	000,00	€ -5	% Bénévolat 40	000,00	€ -5	%
Total	:	Charges	des	contributions	volontaires	en	nature 52	000,00	€ -4	% Total	:	Produits	des	contributions	volontaires	en	nature 52	000,00	€ -4	%

CHARGES PRODUITS
2023 2023

BUDGET	PREVISIONNEL	2023

https://www.choisirlevelo.org/AG2022/CLV-PREVISIONNEL-2023.pdf
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PERSPECTIVES 
& OBJECTIFS 
2023
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Perspectives et objectifs 2023

Recréer
du lien avec et entre 

les adhérent·e·s
Continuité des balades
mensuelles à Antibes

Création d’ateliers thématiques
en soirée en semaine au centre

ville d’Antibes

Création d’un lieu de vie autour
du vélo au niveau de l’atelier de 

Mouans-Sartoux

Développer un atelier 
participatif dynamique

à Mouans-Sartoux
Ateliers mensuels thématiques en

soirée (mécanique vélo, histoire du 
vélo, ré-utilisation de pièces de 
vélo, fabrication de sacoches,…)

Mettre en place notre
nouveau groupe de 
travail “Plaidoyer”

Organiser des groupes locaux
d’usagers pour suivre

l’évolution des infrastructures 
cyclables sur notre territoire

Pérenniser
les financements
de l’association

Convention avec les agglomérations
Vélo-école / Prestations auprès

d’entreprises
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Perspectives et objectifs 2023

Développer le 
“Savoir rouler à vélo” 

Dans le cadre scolaire
avec les agglomérations

Poursuivre et enrichir
le service Choisir Le Cargo 
Pérenniser le service d’essai de 

vélos cargo à assistance 
électrique

Construire
un nouveau projet

avec la Sécurité
Routière

Finaliser l’installation
d’un atelier participatif

à Cannes/Ranguin

Développer
les opportunités

de nouveaux 
marchés
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Présentation et intégration des 
membres souhaitant s’investir 
dans les ateliers de travail
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Nos nouveaux ateliers de travail
Vie associative

L’animation des 
ateliers (pour le 

moment 
principalement celui 
de Mouans-Sartoux 

mais aussi les ateliers 
éphémères sur les 

bords de mer 
d’Antibes, Cannes...)

La vie associative 
(organisation et animation 
d’apéro-vélo, balades, 
d’apéro-bricolo, de la 
convergence et autres 
moments conviviaux)

L’animation des 
événements et 

animations dans le 
cadre de la Convention 

Cap Azur

Animation lors d'événements

Animation des ateliers

Plaidoyer

Création de groupes 
par agglo et par ville 

Veille sur les points 
d'amélioration des pistes 
cyclables et travaux 
en cours ou à venir

Relation avec 
les administrations
compétentes.

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 4 5



8
ÉLECTION du 
Conseil d’Administration
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Élection du Conseil d’Administration

Présentation 
et intégration 
de nouveaux 

membres 
du CA

Renouvellement de 
mandats des membres 

du Conseil 
d’Administration 

et des 
administrateur·rice·s

Élection de 
nouveaux·elles

candidat·e·s
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Questions diverses ?

A S S E M B L É E  G É N É R A L E  I  2 0 . 0 1 . 2 0 2 3 I 4 8



10
Rédaction et signature 
du procès-verbal 
d’Assemblée Générale
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Merci


